
                                                                                                                   

PROTOCOLO DE RECREOS 

(PAUSAS GUIADAS) 

 

El presente protocolo está orientado a evitar el contagio por Covid-19. Para ello, 

nuestra comunidad educativa durante la jornada escolar, ha dispuesto nuevas formas de 

recreo, que denominaremos pausas guiadas. Esto, a fin de evitar aglomeraciones y contacto 

físico entre nuestros niños/as. 

 

I.- Recreos (pausas guiadas) Educación Parvularia: 

Durante la jornada escolar se contará con un recreo (pausa guiada) tanto para la 

jornada de la mañana, así como para la jornada de tarde con horarios diferidos para cada 

nivel: 

 

Pausa jornada de la mañana: NT2 de 10:15 a 10:30 horas 

                                                      NT1 de 10:30 a 10:45 horas 

   

Pausa jornada de la tarde:    NT2 de 15:15 a 15:30 horas 

                                                    NT1 de 15:30 a 15:45 horas 

 

1. Al inicio de la pausa los niños/as serán formados para salir de la sala de clases, siendo 

acompañados en todo momento por una educadora, quien guiará la actividad a realizar 

durante este tiempo de descanso y esparcimiento. 

 

2. Será responsabilidad de la educadora que los acompañe durante la pausa guiada, verificar 

el correcto uso de la mascarilla en todo momento del recreo, además de que los niños/as 

mantengan conductas seguras. 

 

3. Una vez que los niños/as salgan de la sala, la educadora que ahí se encuentre, será la 

encargada de abrir las ventanas, a fin de ventilar el aula. 

 

4. Lavado de manos: Al término del recreo se implementará una rutina de lavado de manos, 

supervisado por su educadora y técnico, quienes los acompañarán al baño para realizar su 

lavado de manos. 

 

5. Finalizado el lavado de manos, los estudiantes serán acompañados a su sala de clases, 

trasladándose a sus puestos correspondientes. En todo momento se supervisará el 

distanciamiento social de al menos un metro. 

 

6. Nuestro establecimiento cuenta con amplios y diferentes espacios que permitirán el 

desarrollo de las pausas guiadas con seguridad. 

 

 

 



                                                                                                                   

 

II.- Recreos (pausa guiadas) Educación Básica: 

Durante la jornada escolar se contará con dos pausas; en una de ellas los estudiantes 

podrán comer su colación, mientras que, en la segunda, saldrán del aula a un recreo guiado 

por educadores, en horarios diferidos. 

 

PRIMERA PAUSA  

1°, 2° y 3° Desde las 9:45 a las 09:55 hrs. 

4°, 5° y 6°: desde las 10:05 a las 10:15 hrs. 

Esta pausa se realizará para todos los cursos de enseñanza básica, desarrollándose bajo la 

supervisión de un educador/a. Durante este tiempo los estudiantes podrán comer su 

colación.   

 

SEGUNDA PAUSA 

1°, 2° y 3° Desde las 11:20 a las 11:35 hrs. 

4°, 5° y 6°: Desde las 11:40 a las 11:55 hrs. 

 

1. Al toque del timbre los niños/as guardarán sus pertenencias que tengan sobre sus mesas y 

se formarán dentro de la sala (tomando distancia de a lo menos un metro entre ellos). 

 

2. Saldrán del aula acompañados/as por el educador/a que guiará el recreo. 

 

3. Será responsabilidad del educador/a que los acompañe, verificar el correcto uso de la 

mascarilla y medidas de seguridad. 

 

4. Una vez que los niños salgan de la sala, el docente que ahí se encuentre será el encargado 

de abrir las ventanas, a fin de ventilar el aula.  

 

5. Lavado de manos: Al finalizar el recreo se implementará una rutina de lavado de manos, 

supervisado por el educador/a  a  cargo de la pausa guiada. 

 

6. Los baños del establecimiento se encuentran implementados con las medidas de seguridad, 

donde los niños/as dispondrán del uso del lavamanos con un distanciamiento de a lo menos 

un metro. 

 

7. Finalizado el lavado de manos, serán acompañados por el educador/a hacia la entrada de 

su sala de clases, resguardando en todo momento el distanciamiento social de al menos un 

metro. 

8. Finalmente, los estudiantes serán recepcionados por el docente que corresponda, según 

horario de clases, quien los guiará a sus respectivos puestos. 



                                                                                                                   

 

9. El colegio dispone de un medio de comunicación (equipo de audio) que se utilizará en forma 

permanente para la difusión y el autocuidado que sus hijos deben tener en torno a las 

medidas sanitarias, además de diferentes tipos de señaléticas, medios visuales y 

orientaciones que se entregarán a diario. 

 

10. Nuestro establecimiento cuenta con amplios y diferentes espacios que permitirán el 

desarrollo de las pausas guiadas con seguridad.  

 

 

 

 

 

 

“La seguridad de nuestra comunidad educativa es tarea de todos” 

 


