
¿QUÉ ES UNA PANDEMIA? 
Es cuando un agente infeccioso se propaga 
a tal punto que se hace mundial o global, 
afectando a una parte considerable de la 
población en un tiempo definido. 

¿QUÉ ES el COronavirus? 
Es un Virus que causa síntomas 

respiratorios (Tos, odinofagia), 
fiebre y compromiso del 
estado general con o sin 
dificultad respiratoria.  
 

¿CÓMO SE  
TRAnSMITE el 

COVID-19? 
Por contacto cercano con una 
persona infectada y otra 
susceptible a través de: 

àgotitas al toser, estornudar 
o hablar con capacidad de desplazarse a 1-1.5 
metros; la cual, al tomar contacto con mucosa oral, 
nasal u ocular puede provocar la infección.   
àsuperficies contaminadas. 
 
PERIODO DE INCUBACIÓN: 
Tiempo entre que se adquiere el agente infeccioso y la 
aparición de los síntomas de la enfermedad. p 
àEn el caso de COVID-19, es entre 2 - 14 días, siendo 
lo más frecuente entre 4 y 6 días. 
 

¿CUÁNTO TIEMPO PUEDE TRANSMITIR EL 
VIRUS UNA PERSONA ENFERMA? 
 La transmisibilidad del virus es mayor durante las 
primeras 24 - 48 horas antes y posterior al inicio de los 
primeros síntomas, no obstante, la duración de este 
período de transmisión no ha sido bien definida, pero se 
estima que podría extenderse hasta 14 días. 

 
Evite sobre abastecerse y causar histeria 

colectiva 
 
 
 
 
 
 
 

Internas de Medicina Universidad San 
Sebastian: Maike Haeger, Carol Vargas y 
Javiera Zapata.  

 
 
 
 

     Porfavor 

   #quédate en              
casa  

por ti y tu familia! 
 
 
 
 

 
 
 

Es tarea de todos vencer el CoviD-19 
 

FUENTES: 
Sociedad Chilena de infectología:  
Organización mundial de la salud (OMS). 
Colegio Medico de Chile. 
Ministerio de salud de Chile (MINSAL) 
New England Journal of medicine 
 



Estimados Vecinos: 
En vista de la realidad nacional hemos decidido hacer 
este tríptico para que estemos informados sobre 
esta pandemia. 
Toda la información que se dará a conocer aquí es 
de revistas prestigiosas e información oficial de la 
OMS, tanto como recomendaciones del ministerio de 
salud.  
Sí bien el gobierno no ha indicado una cuarentena 
total, el nivel de contagio en nuestro país ha ido 
creciendo exponencialmente estos días, tanto que se 
está comparando las cifras mayores a Italia.  
Es por esto por lo que urgimos a ustedes abstenerse 
de salir de su hogar a menos de que sea realmente 
necesario.  
Estas medidas pueden parecer exageradas, pero 
realmente no lo son. Ayúdenos a prevenir un colapso 
de nuestro sistema de salud.. 

 
 

Grafico 1. Comparativa de casos coronavirus 
España- Chile. Minsal.  

El virus puede sobrevivir en superficies desde 
horas hasta días.  

• Plástico y Acero à hasta 72 horas 
• Cartón à hasta 24 horas  
• Cobre à hasta 8 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS? 

SI USTED NO PRESENTA SINTOMAS, POR 
FAVOR NO VAYA AL HOSPITAL, YA QUE 
USTED SE EXPONE A CONTAGIARSE Y 
ADEMÁS GENERA SATURACIÓN DEL 
SISTEMA DE URGENCIA Y DE SALUD.  

 
Población de Riesgo: 

• Mayores de 60 años 
• Obesos 
• Fumadores 
• diabéticos 
• Hipertensos 
• Asmáticos u otras enfermedades 

respiratorias 
• cardiopatías 
• inmunodeprimidos 

 
EXAMEN COVID-19: 
Sólo aquellas personas que cumplan con síntomas, que 
hayan sido notificadas como CASOS SOSPECHOSOS. 
 
En caso de presentar síntomas: 

 
 

por esto es relevante: 
• evitar la exposición con otras 

personas (fiestas o reuniones 
masivas o visitas a familiares) 

• Mantenerse en casa. 
• Saludarse a distancia. 
• el lavado de manos frecuentes con 

duración mayor a 20 segundos, evitar 
tocarse el rostro 

• desinfección de superficies. 
• Uso de mascarillas solo en caso de 

infección y/o población de riesgo. 
• al estornudar cubrirse con el 

antebrazo y desechar 
correctamente pañuelos y material 
contaminado. 

 


